
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(выписка из дополнительной общеразвивающей программы «Волшебница 

бумага» для детей 5-го года жизни) 

Месяц № 

п/п 

 

Название темы 

Кол-во  

академическ

их часов за 

учебный год 

1 модуль 

Октябрь 1 Удивительная бумага - 1 1 

2 Удивительная бумага - 2 1 

3 Удивительная бумага - 3 1 

4 Итоговое занятие  1 

2 модуль 

Ноябрь 5 Познакомить детей с основными терминами, 

принятыми в оригами 

1 

 

6 Познакомить детей с условными знаками, 

принятыми в оригами 

1 

7 Складывание листа бумаги пополам (точно 

соединяем стороны) «Сумочка» 

1 

8 Складывание листа бумаги по диагонали 

(точно соединяем углы) «Щенок» 

1 

9 Повторение приемов складывания бумаги 

(пополам и по диагонали) «Снежный домик» 

1 

Декабрь 10 Сказка квадратика 1 

11 Гусеница 1 

12 Листья 1 

13 Яблоко 1 

Январь 14 Ёлка 1 

15 Груша 1 

16 Гриб 1 

Февраль 17 Письмо Карлсону 1 

18 Закладка из «конфеток» 1 

19 Самолет 1 

20 Цветы из «конфеток» 1 

Март 21 Бабочка 1 

22 Лягушонок 1 

23 Рыбка 1 

24 Щенок 1 

Апрель 25 Стаканчик 1 



26 Зайчик 1 

27 Сердце 1 

28 Акула 1 

Май 29 Тюльпан 1 

30 Голубь 1 

31 Солнышко 1 

32 Итоговое занятие 1 

ИТОГО 32 

Длительность одного занятия 20 

Количество занятий в неделю / объем учебной нагрузки (мин) 1/20 

Количество занятий в месяц / объем учебной нагрузки (мин) 4/80 

Количество занятий в учебном году / объем учебной нагрузки 

(мин) 

32/640 

 


